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План спортивно-массовых, 

 физкультурно-спортивных и социально-

значимых мероприятий В ШСК «Юность» 

на 2025-2026 учебный год 
№ Мероприятие Сроки Ответственный 

Внутришкольные мероприятия 
 
 

1. 

 

Организационные мероприятия по 

составлению плана работы на учебный 

год, распределение обязанностей 

 
 

Сентябрь 

 

Председатель ШСК, учителя 

физической культуры 

 
2. 

 

Организация проведения 

внутришкольных Дней здоровья 

В течении 

года по плану 

Дней здоровья 

 

Учителя физической 

культуры, совет ШСК 

 

3. 
Проведение мероприятий в соответствии 

с планом работы на осенних каникулах 

Осенние 

каникулы 

Учителя физической 

культуры, совет ШСК 
 

4. 

 

Заседание совета клуба: подведение 

итогов за полугодие 

 

Январь 

Председатель ШСК, совет 

ШСК, учителя физической 

культуры 
 

5. 
Мероприятия в соответствии с планом 

на зимние каникулы 

Зимние 

каникулы 

Учителя физической 

культуры, совет клуба 
 

6. 

 

Соревнования, посвященные Дню 

защитника Отечества 

 

Февраль 

Совет клуба, учителя 

физической культуры, 

классные руководители 
 

7. 
Мероприятия в соответствии с планом на 

весенние каникулы 

Весенние 

каникулы 

Совет клуба, учителя 

физической культуры 
 
 

8. 

Итоговое заседание клуба «Луч» 

подведение итогов года, анализ 

председателя совета клуба, составление 

плана на следующий учебный год. 

 
 

Май 

 

Председатель ШСК, Совет 

клуба, учителя физической 

культуры 

Агитация и пропаганда здорового образа жизни 
 

1. 
Конкурсы рисунков, буклетов учащихся 

1-11 классов на тему "Мы любим спорт" 

 
 
 

В течении 

года по плану 

 
 
 

Председатель ШСК, Совет 

клуба, учителя физической 

культуры 

 
 

2. 

Организация цикла бесед и лекций на 

классных часах по 

темам: «Утренняя гимнастика 

школьника», «Гигиена школьника», 

«Отказ от вредных привычек». 

Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 
 
 
 

1. 

Тематические родительские собрания 

лекции для родителей на темы: 

«Воспитание правильной 

осанки у детей»,«Распорядок дня и 

двигательный режима школьника». 

 
 
 
 
 

В течении 

года по плану 

 
 
 
 
 

Председатель ШСК, Совет 

клуба, учителя физической 



 
 

2. 

 
Консультации, беседы для родителей. 

Проведение совместных экскурсий, 

походов (в течение года). 

культуры 

3. 
 

Проведение спортивных мероприятий с 

участием 

родителей (в течение года). 

  

Внеурочная работа 
 

1. 
«Веселые старты» среди 

начальных классов 

 
 
 
В течение года 

по плану 

 
 
 

Председатель ШСК, Совет 

клуба, учителя физической 

культуры 

2. Соревнования по волейболу 

3. Дни здоровья 
 

4. 
Военно-спортивная эстафета 

к 23 февраля «А, ну-ка, парни» 

Спортивная работа в классах и секциях 
 
 

1. 

В классах назначить физоргов 

ответственных за проведение 

подвижных игр на больших переменах и 

организующих команды для участия в 

соревнованиях. 

 
 

До 1 сентября 

 

Классные руководители, 

учителя физической 

культуры 

 

2. 
Составить расписание занятий секций, 

тренировок команд. 

 

Сентябрь 
 
 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

 

3. 

 

Классные часы «здоровый образ жизни». 

Проветривание классных помещений 

В течение 

года 

Ежедневно 

Участие в городских соревнованиях 

1. Русская лапта (мальчики) Сентябрь  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учителя физической 

культуры 

2. Русская лапта (девочки) Сентябрь 

3. Мини-футбол Сентябрь 

4. Шахматы Октябрь 

5. Гимнастика Декабрь 

6. Зимнее многоборье ГТО Январь 

7. Баскетбол (мальчики) Январь 

8. Баскетбол (девочки) Январь 

9. Волейбол (мальчики) Февраль 

10. Волейбол (девочки) Февраль 

11. Легкая атлетика Апрель 

12. Туристские соревнования Май 

13. Легкоатлетический кросс Октябрь 
 

14. 
Мини-футбол в школу 2013-2014 

(мальчики) 

Ноябрь-

декабрь 
 

15. 
Мини-футбол в школу  2011-2012 

(мальчики)  

Ноябрь-

декабрь 
 

16. 
Мини-футбол в школу  2010- 

2011(мальчики) 

Ноябрь-

декабрь 
 

17. 
Мини-футбол в школу  2008-

2009(мальчики) 

Ноябрь-

декабрь 

18. ПСИ 2011-2013 г.р. Апрель 

19. ПСИ 2009-2010 г.р. Апрель 

20. ПСИ 2007-2008 г.р. Апрель 

21. ПС (5 класс) Март 

22. ПС (6 класс) Март 



23. ПС (7 класс) Март 

24. ПС (8 класс) Март 

25. ПС (9 класс) Март 

26. ПС (10 класс) Март 

 

27. ШСК 2008-2009 г.р. Сентябрь-март  

28. Кожаный мяч 2011-2012 Март-апрель 

29. Кожаный мяч 2009-2010 Март-апрель 

30. Кожаный мяч 2007-2008 Март-апрель 

Организационно-педагогическая работа 
 

1. 
Обсуждение и утверждение плана 

работы на 2025-2026 учебный год 

 

Сентябрь 
 

Председатель ШСК 

 
 

2. 

Составление режима работы спортивных 

секций. Составление плана спортивно-

массовых мероприятий 

на 2025-2026 учебный год 

 
 

Сентябрь 

 

Председатель ШСК, учителя 

физической культуры 

 

3. 

Подготовка спортивного зала и 

площадок. Подготовка команд 

участников. Подбор судейских бригад. 

 

В течение года 

Председатель ШСК, Совет 

клуба учителя физической 

культуры 
 

4. 

 
Оформление текущей документации 

 
В течение года 

Председатель ШСК, Совет 

клуба учителя физической 

культуры 

Учебно-воспитательная работа 
 
 

1. 

Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях. Привлечение 

родителей для участия в спортивно-

массовых мероприятиях в качестве 

участников, судей и группы поддержки. 

 
 

В течение года 

 

Председатель ШСК, Совет 

клуба учителя физической 

культуры 

 

2. 

 

Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий 

 

Октябрь 

Председатель ШСК, 

руководитель МО учителей 

физической культуры 

Спортивно-массовая работа 
 

1. 

 

Составление и утверждение плана 

спортивно-массовых мероприятий. 

 
Октябрь 

Председатель ШСК, 

руководитель МО учителей 

физической культуры 

Контроль и руководство 
 

1. 

Анализ хода выполнения поставленных 

задач и проведение спортивно-массовых 

мероприятий 

 

В течение года 

 

Председатель ШСК 

2. Корректировка работы клуба В течение года Председатель ШСК 
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